ПОЛОЖЕНИЕ № 4
по контрольно-туристическому  марш- броску.

                                                                      ( КТМ)
-Соревнование  командное. Состав  команды - 5 человек, не менее 2-х женщин. Команда, нарушившая порядок к соревнованиям, не допускается или снимается с соревнований. 
-Соревнования  по виду КТМ включают в  себя элементы  ориентирования на  местности, техники  и  тактики  преодоления  естественных и искусственных  препятствий в  пути. Дистанция  трассы :  до 2 километров.
В  стартовом городке  команде  выдаётся   зачётный  маршрутный  лист и « чипируется» каждый участник. Явка  команд  в  стартовый  городок  за 2-3 минуты  до старта. За  это  время  команда предъявляет  своё  снаряжение  для  проверки и получает допуск к старту. Отсечка контрольного времени осуществляется   по  последнему участнику  команды.

У  команды  в  зачётном  маршрутном  листе указывается  последовательность прохождения  этапов. Судейская  коллегия  оставляет  за собой  право до  начала соревнований  менять  состав  последовательности  прохождения  этапов  соревнований  и  их  количество.

-Результат  команды определяется  по  времени со старта до прихода на финиш  и штрафному  времени, полученному  при  прохождении этапов (1 штраф + 10 сек.). При равенстве  результатов место  определяется  по  наименьшему  количеству штрафных баллов (решение судейской коллегии).
- Лидирование разрешается . 
-За потерю, порчу зачётного  маршрутного листа и исправления результатов в маршрутном листе   команда  снимается с  соревнований.
- В  случае  травмы  участника команда оказывает первую  медицинскую  помощь и  транспортирует его в  район финиша.

Предполагаемые  этапы: КТМ 2024 года
	№ п/п
	                    Этап.
	            Ответственные.
	Инвентарь     для судьи

	
	Старт – Финиш 
	Кудряшова О.В.
	секундомер,

	1. 
	КТД «Ручеёк» 
	Смирнова Н.Н.
	Вёдра, жолоба,

	2. 
	Преодоление навесных препятствий «Паутина», «висячие колёса» «Канатоходец» 
	Смирнова Н.А.
	Тур. Веревка 

	3. 
	«Богатырская силушка»
	водитель
	УАЗ , веревка.

	4. 
	«Снайпер», спуск, огневой рубеж, подъем 
	Халявин И.А .

Абрамова Н.И.
	Тур. Веревка, мишени откидные, винтовки,плас.стаканы

	5. 
	3 узла  (брам-шкотовый,  Булинь,

Грейпвайн
Мед. помощь 
	Медик 

Козлов  С.А.
Бойцова О.Н.
	 3 верёвки  

 Бинт от команды.



	6. 
	«Биолог»
	Кузнецова С.А.
	Стол, название  цветы(деревьев),трав, цветы(деревья),травы

	7. 
	 Туртехника. полоса препятствий.(Параллельные верёвки, бабочка, паутина.) 
	Галанчев С.С.

ПЧ
	Верёвки, обруч, система тросовая 

	8. 
	Преодоление водной преграды вброд.
	Переходченко И.В.
	Веревка, 

	9. 
	узкий лаз ,«Костёр», Спасение утопающего, 
	Шамшева Г.С.
	Нитка,  железные колышки. Обручи , верёвка.

	10. 
	Техника водного туризма «Байдарка»
	 Белов Р.В.
	Буйки , байдарка, спас.  жилеты 

	11. 
	Наведение переправы с помощью бревна 
	Соловьёв А.С.
	Тур. Веревка  ,лесенка , бревно

	12. 
	Ориентирование на местности (определения азимута)+ КТД
	ХрусталёваТ.А.+ПЧ
	Компас , велосипед, верёвки, колышки с номерами 


Необходимое снаряжение  команды:  (рукавицы или  перчатки,  БИНТ- обязательно), 
головной убор, аптечка, питьевая вода.
Приложение.

(1) этап.   Ручеёк.
Участвует вся команда. Трое стоят с желобами в линию. Один наливает 1 л воды в желоб первому участнику, он переливает второму, бежит вперед, чтобы «принять ручей» у третьего и так по цепочке 10 м. Цель набрать 3 литровую емкость, которую держит 5 участник.
(2) этап. Преодоление навесных препятствий « Паутина» «Навесные шины».  Преодоление по одному верёвочной горизонтальной паутины. (Касание земли 2- ш/б .Падение 5-ш/б.) и подвешенных автомобильных шин(не прохождение препятствия 2 ш/б за каждое).»Канатоходец» преодоление столбиков(зарытых в землю) с шестом. (Касание земли 2- ш/б .Падение 5-ш/б.)
 (3) этап. «Богатырская силушка». Участники на время должны перекатить УАЗ всей командой, определённое расстояние.(не выполнение 40 ш/б, )
(4) этап:  «Снайпер» один участник  выполняет стрельбу из положения лёжа по мишени (пластиковый стакан) . участник располагается на верху карьера и стреляет с верху вниз. Стрельба продолжается до попадания в цель(максимум 10 пулек) После этого начинается спуск всей команды, в низу ведется стрельба из пневматической винтовки по откидным мишеням, участвует вся команда. На 5 мишеней 5 выстрелов. Расстояние до мишени 8 м. потом подъём. Штрафы  ( двое на этапе-5 ш/б, срыв, падение -10 ш/б, неправильный хват-5 ш/б), За каждый промах 1 -ш/б

(5) этап. Узлы, мед знания. 3 человека вяжут 3 узла. (брам-шкотовый, булинь, Грейпвайн.)          

 2 чел. отвечают на вопросы медика (Первая помощь при укусе  клеща, змеи, при тепловом ударе, артериальном кровотечении.)

 Штрафы: не правильно завязан узел -5 ш/б,
 не правильный ответ по медицинской части (за каждый не верный ответ-5 ш/б.)

(6) Биолог. Задача команды определить растения или деревья нашей местности, предложенные судьёй 5 штук. (не правильный ответ 5 ш/б )
(7) этап. Туртехника . Нужно пройти полосу препятствий, наведенную из тур.  верёвок (штрафы: двое на этапе 10 ш/б, срыв (ноги, руки) 5 ш/б, падение  10 ш/б. не прохождение этапа -40 ш/б)

(8) этап. Преодоление водной преграды вброд. 

Участники всей командой должны переправиться через водную преграду.

Выполняется по одному. Двое на этапе 20 ш/б. 
(9) этап.   Костёр, «Спасение утопающего» Узкий лаз. 

Задача: Вся команда преодолевает по очереди узкий лаз. Далее  2 чел. из команды должны развести костёр(перегорела нить). 3 чел. Спасают утопающего. Каждый участник долен спасти  «утопающего» - мяч,   из определённого сектора, «спасательным кругом»- обручем с верёвкой. (не спасённый утопающий 10 ш/б) ( костёр не разведён-20ш/б, веревка не перегорела-10 ш/б, за уроненный колышек 5 ш/б ). 

(10) Техника водного туризма байдарка.
Участвуют 1экипаж 2 чел. Участники преодолевают этап «змейка», пятят в ворота и возвращаются по прямой.
(11) этап.  Наведение переправы с помощью бревна. Задача навести переправу и переправится через ручей по одному. Наведение переправы. На край бревна привязывается верёвка узлом стремя. Путём поднятия бревна за два уса  верёвки укладывают его через препятствие. Первый человек, обвязавшись страховочной веревкой проходит по бревну и фиксирует верёвку на дереве, с заходного края верёвка натягивается и фиксируется – это перила. Затем вся команда по одному преодолевает препятствие по бревну, держась за перила. (не наведена переправа 60ш/б,  касание земли(воды) – 5ш/б, падение – 10 ш/б). 

(12) этап.  Ориентирование на местности (определения азимута).
Задача : 1 участника определяют заданный судьёй азимут-3 направления.   КТД-  4 человека проводят велосипед по бруску. Велосипедом управляют за верёвки, привязанные к велосипеду.(не прохождение  этапа велосипед -40 ш/б , не правильный азимут 10 ш/б.)
